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) Méthodologie

Etude réalisée par l'lfop pour Dons solidaires

LPenquéte a été menée auprés d’un
échantillon de 4003 répondants,
représentatif de la population francaise agée
de plusde 18 ans.

NB : Avant 2025, I'enquéte était menée aupres d’'un
échantilon de 2000 répondants. La taille
d’échantillon a été augmentée afin d’offrir une
lecture des résultats selon la région d’habitation et
la situation familiale.

La représentativité de Uéchantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe,
age, profession de la personne interrogée)
apres stratification par région et catégorie
d’agglomération.

Aides alalecture

Les interviews ont été réalisées par
internet du 14 au 20 novembre 2024.

et N

Les écarts statistiguement significatifs des différentes cibles et sous-cibles par rapport a la

moyenne de I'échantillon sont indiqués par + et =—

Les évolutions significatives par rapport a la précédente vague sont indiquées par
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Le pouvoir d’achat



. Le sentiment de vulnérabilité économique et sociale se maintient a un /////

niveau élevée : 41% pensent qu'ils pourraient basculer dans la pauvreté

QUESTION : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

Rappel Rappel TOta,I . Total
Novembre Janvier « REGULIEREMENT » « RAREMENT »
2021 2024

[Base : aux parents, soit 49% de I'échantillon]
Que vos enfants auront plus de N
difficultés que vous dans leur vie poosné 78% 38% 40% 8% 22%
future
Que vous n’arriverez pas a fI:lTI]l;) Ilz 8 | 49%
Que vous pourriez basculer dans la - 13% 28% 299
pauvreté 47% A 41%
Que vous pourriez avoir a recourir 0 0 0
a des associations pour vous A 21% % | 15% °6% 719%

procurer des denrées alimentaires

51%

59%

B Souvent m De temps en temps B Jamais
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Ces craintes sont partficulierement exprimées par les 25-34 ans, les //
foyers monoparentaux ainsi que les catégories modestes ou pauvres

QUESTION : Vous arrive-t-il de vous dire... ? Q
A

Focus sur les répondants qui pensent « Souvent » ...

Que vous pourriez basculer dans la pauvreté
(Ensemble : 13%)

Selon le sexe Selon le niveau de revenus Selon la situation familiale

Hommes 11% Hauts revenus (plus de 3 350 €) I 3% =

Foyer de couples avec enfant(s) . 14%
Femmes 14%

Cat. aisée (de 2 500 € & 3 350 €) | 1% =

Selon l'age Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €) I 3% = Foyers monoparentaux - 27% +

Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) . 8% =

204 Cat. modeste (900 a 1 300 €) - 20% +

19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans . 65-74 ans . 75 ans et

plus Cat. pauvre (moins de 900 €) _ 32% + Foyers de célibataires sans enfant . 16% <+

Foyers de couples sans enfants I 6% -~
15% 21 16% 1096 g, / b °

6 h(cp



Un quart des Frangais ont souvent rencontré des difficultés chroniques @ /////
faire face a leurs dépenses

QUESTION : Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a faire face a vos dépenses ?

Trés souvent - 11% 2 7 %

} Des Francais ont souvent
rencontré des difficultés a
faire face a leurs
Assez souvent dépenses

De temps en temps 27%

Rarement 23%




Les populations les plus vulnérables face a cefte situation sont les jeunes
de 18-34 ans, les familles monoparentales et les catégories pauvres ou

modestes

QUESTION : Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a faire face a vos dépenses ?

Q,

Focus sur les répondants qui ont « souvent » rencontré des difficultés a faire face a leurs dépenses

(Ensemble : 27%)

Selon I'age Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 0% =
350 €) I 5%

Cat. aisée (de 2500 € a 3 I 70

350 €)
41% Classe moyenne sup. (1 of =
35% 35% 900 a 2 500 €) 12%
24%
13% Classe moyenne inf. (1 O =
9% 300 & 1 900 €) 22%
19-24 ans25-34 ans35-49 ans50-64 ans . 65-74 . 75 ans et Cat. mOdGStZ)(goo 41300 - 40% +
ans plus

Cat. pauvre (€n)qoins de 900 _ 5505 +
6 h(cp

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s) - 32% <+

Foyers monoparentaux 51% +

Foyers de couples sans enfants 15% =

Foyers de célibataires sans enfant - 29%

W
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. Ainsi que les habitants en Normandie et en Bourgogne-Franche-Comté //

QUESTION : Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des
difficultés a faire face a vos dépenses ?

Hauts-de-France

35

Normandie

Grand-Est

22%

fle-de-France

Bretagne

24

Pays-de-
la-Loire

Centre-Val de
Loire

29%

Bourgogne-
Franche-Comté

34

Nouvelle Aquitaine

28%

Auvergne-Rhéne-Alpes

26%

Des Francais ont souvent rencontré
des difficultes a faire face a leurs
depenses

Provence-Alpes-
Cote d’Azur / Corse

Occitanie

299

Note de Iegfure . 25% des Francais
.E résidant en lle-de-France ont souvent
| | rencontré des difficultés a faire face a

leurs dépenses .

M Ecart significativement supérieur a 'ensemble

M Ecart significativement inférieur a 'ensemble




Les difficultés financieres des parents se répercutent de maniere limitée, %2%7
mais réelle sur leurs enfants

QUESTION : Avez-vous observeé les situations suivantes a cause de difficultés financiéres ?

Base : Aux parents qui ont déja rencontré des difficultés a faire face a leurs dépenses, soit 23% de I'échantillon.

Total Total
« REGULIEREMENT » « RAREMENT »

Votre enfant se compare aux autres enfants sur le
oo 42% s
Votre enfant exprime de la frustratior;;?/(;iiz:); 38% 62%
Votre enfant s'inquiéte de la situation ﬁ?:;?:gz 36% 64%
Votre enfant renonce a des activités extrascolaires 32% 68%
Votre enfant cache sa situation a ses camarades 26% 74%
Votre enfant subit du harcélem;r:qzt;:li:z 20% 5(%. 80%
Votre enfant refuse des invitations chez s;: zgr:i: 17% 50/' 83Y%

Oh(ﬂp B Souvent B De temps en temps ™ Rarement B Jamais
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time de soi et
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social




. Le senfiment de malaise en lien avec |I'apparence
répandu dans |la population francaise

QUESTION : Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I'aise par rapport a votre apparence et d’avoir
peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?

Total « Souvent / De temps en temps »

Votre silhouette ou votre poids 37%

Vos cheveux 24%

Vos dents 24%

Vos habits 2204

20%

Une mauvaise présentation de vous

Votre odeur corporelle

13%

Votre hygiene personnelle 10%

6 h(cp

W

Janvier Novembre Février Janvier Janvier
2019 2020 2023 2024 2025
45 41 40 43 ?7
§._-—ﬂ\.
28 26
24 25 24
26 26
A
27 24 26 28 29
%
A

15 16

-\1.];/1.4’—-.\13
13

8 v 10 10
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. Le sentiment de malaise en lien avec |la silhouette/ le poids concerne ////
davantage les plus jeunes et les Francais aux revenus les plus modestes

QUESTION : Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I’'aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des

éléments suivants ... ?
R

|

Focus sur les répondants qui ont « souvent ou de temps en temps » eu un sentiment de malaise par rapport a leur silhouette/ leur poids
(Ensemble : 27%)

Selon le sexe Selon le niveau de revenus Selon la situation familiale
Hommes 26% Hauts revenus (plus de 3 350 €) I 5% =

Foyer de couples avec enfant(s) - 32%
Femmes 27%

Cat. aisée (de 2 500 € a 3 350 €) I 7% =

Selon I'4ge Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €) . 12% = Foyers monoparentaux - 51% +

Classe moyenne inf. (1 300 & 1 900 €) - 22% =
24% Foyers de couples sans enfants . 15% -

[0)
13% 9% Cat. modeste (900 a 1 300 €) - 40% +

19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans. 65-74 ans . 75 ans et
plus Cat. pauvre (moins de 900 €) - 55% + Foyers de célibataires sans enfant - 299% +

41%

35% 35%

6 i‘(ﬂ'P 15



revenus les plus modestes

Le sentfiment de malaise en lien avec une mauvaise présentation de soi

concerne également davantage les plus jeunes, et les Francais aux

QUESTION : Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I’'aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des

éléments suivants ... ?

Q.

W

Focus sur les répondants qui ont « souvent ou de temps en temps » eu un sentiment de malaise par rapport a une mauvaise présentation

(Ensemble : 20%)

Selon le sexe

Hommes 19%
Femmes 22%
Selon I'age

34% 32%

23%

19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans . 65-74 ans . 75 ans et
plus

6 h(cp

Selon le niveau de revenus
Hauts revenus (plus de 3 350 €) I 8% =
Cat. aisée (de 2 500 € a 3 350 €) l 10% =
Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €) . 14% =

Classe moyenne inf. (1 300 & 1 900 €) - 19%

Cat. modeste (900 a 1 300 €) - 24% +
Cat. pauvre (moins de 900 €) - 34% +

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s)

Foyers monoparentaux

Foyers de couples sans enfants

Foyers de célibataires sans enfant

- 20%

16



C

La précarite
hygiénique




Constat peu encourageant : la réduction de |la consommation de produi’rs//
d'hygiene pour des raisons économiques est un phénoméne non seulement diffus
Mais qui progresse aussi par rapport a ce qui pouvait étre observé en 2023

UESTION : Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a limiter et réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de produits d’hygiéne ?
q q p g Y9

- EVOLUTIONS (en %) -

Oui, tout a fait 13% 47 % 34%

Celales aincités a

50% AT%

réduire leur
consommation de
Oui, plutoét i ’ 1€
p produits d’hygiene Février 2023  Janvier Janvier
2024 2025

Non, plutét pas

Non, pas du tout 22%

6 h(cp




Les femmes, les moins de 49 ans, les foyers monoparentaux et les
. catégories pauvres ou modestes sont les plus concernés par ces
limitations

QUESTION : Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a limiter et réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de produits d’hygiéne ?

Focus sur les Francais qui ont « tout a fait » limité leur consommation de produits d’hygiéne a cause du
Q contexte economique

(Ensemble : 20%)

Selon le sexe Selon le niveau de revenus Selon la situation familiale
Hommes 9% - Hauts revenus (plus de 3 350 €) 2% =
Cat. aisée (de 2 500 € a 3 350 €) 3% -~
Femmes 16% +
+
Classe moyenne sup. (1 900 a 2 504 . 26%
500 €) 0
Selon l'age
g Classe moyenne inf. (1300 & 1 10% 15% 149
900 €) 0 -
18% %
o 17% 17%
Cat. modeste (900 a 1 300 € 0
— 11% ( ) 19% +
7% 5%
Foyer de couples Foyers Foyers de couples _Foye_rs de
Cat. pauvre (moins de 900 €) 27% + avec enfant(s) monoparentaux sans enfants cellbaetz\:(r;ns; sans

19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans . 65-74 .75 ans
ans et plus

6 h(cp



Exception faite du Centre-Val de Loire, les résultats sont assez homogénes///
sur le territoire

QUESTION : Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a
limiter et réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de
produits d’hygiéne ?

Hauts-de-France

44,

Normandie

Grand-Est

44,

fle-de-France

Bretagne

4 3%

Pays-de-
la-Loire

Centre-Val de
Loire

57%

Bourgogne-
Franche-Comté

52%

Nouvelle Aquitaine

47 v

Auvergne-Rhéne-Alpes

ARSI

Des Francais déclarent que le contexte
economique les a incites a redvire leur

. Provence-Alpes-
consommation de produvits d’hygiene

Cote d’Azur / Corse

Occitanie

49,

M Ecart significativement supérieur a 'ensemble

M Ecart significativement inférieur a 'ensemble




. 17% des Francais ont méme été amenés a arbifrer entre des produits de /////
premiere nécessité (nourriture) et des produits d’'hygiene

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et des produits d'hygiene ? « Total ont déja di choisir »
- EVOLUTIONS (en %) -

: s e <
Oui, tout a fait 0 0
I > -22/0 17%
Ont déja da choisir Janvier 2024 Janvier 2025

Oui, plutot

Non, plutét pas

6 h(cp



Cet arbitrage touche principalement les catégories pauvres et les fomilles//
monoparentales

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et des produits d'hygiéne ?

Q Focus sur les Frangais qui ont déja du choisir entre acheter de la nourriture et des produits d’hygiene
(Ensemble : 17%)

homme Hauts revenus (plus de 3 350 €) 5% =
Foyer de couples avec enfant(s) 18%

femme Cat. aisée (de 2 500 € & 3 350 €) 4% -

Classe moyenne sup. (1 900 & 2 6% - Foyers monoparentaux 35% +
500 €) 0
Classe moyenneinf. (1300 a 1 0
900 €) 14%
2504 26% Foyers de couples sans enfants 11% =
22%
0
15% Cat. modeste (900 a 1 300 €) 26% +
9% 8%
Cat. pauvre (moins de 900 € 0 Foyers de célibataires sans enfant % +
19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans .65-74ans .75 ans et P ( ) 39% + Y . 20%
plus

6 h(cp



Les résultats sont assez homogenes, quelle que soit la région

d'habitation

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la
nourriture et des produits d'hygiéne ?

Des Francais déclarent qu'il leur était déja
arrivé de devoir choisir entre acheter de
la nourriture et des produits d’hygiéne

/

Hauts-de-France

16%

Normandie

Grand-Est

15%

fle-de-France

Bretagne

144

Pays-de-
la-Loire

Centre-Val de
Loire

20%

Bourgogne-
Franche-Comté

19%

Nouvelle Aquitaine

18%

Auvergne-Rhéne-Alpes

16%

Provence-Alpes-
Cote d’Azur / Corse

Occitanie

16%

M Ecart significativement supérieur a 'ensemble

M Ecart significativement inférieur a 'ensemble




Face a un budget contraint, I'achat de cosmeétiques fait figure de

. variable d'ajustement

QUESTION : Pour chacun des produits d’hygiéne suivants, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de renoncer a en acheter par manque d’argent ?

Total « Souvent / De temps en temps » Janvier ~ Novembre  Février Janvier Janvier
2019 2020 2023 2024 2025
Le maqUi”age _ 33% BMS s
i i 33 33
Les produits de coloration pour cheveux _ 2704 27 )
26 30 24
Les soins hydratant pour le visage, les mains ou le corps - 24% 2.1_.1:9_’...——-* 3
Les rasoirs - 13% 11 11 15 138
12 16 12
Le déodorant - 12% 1.0_1.0__.."-\. A
9 13 9
La lessive - 9% pmmme =T 3
12
7 7 8 9
Le shampoing - 9% e — ey A
12
8 8
La brosse a dent . 8% :_:__..——-l-\. A
6 6 7 10 8
Le gel douche ou le savon . 8% I ————
7 10 8
Le dentifrice . 8% E—E——I"‘I
Les protections menstruelles (serviettes hygiéniques, tampons, . 8% 5 4 8 10 8
CUlOttES...) ._./*I

Le papier toilette

w

6 I(CI-P Avant Février 2023, l'item « les rasoirs » n’a été posé qu’aux hommes
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La moitié des Francais concernés déclarent que ces limitations ont eu /////
' un impact néfaste sur leur confiance en eux/ leur estime d'eux-mémes
- et ce, d méme niveau quel que soit le sexe

QUESTION : Diriez-vous que le fait de devoir limiter ou réduire votre consommation de produits d’hygiéne et cosmétique a un impact sur votre confiance en vous, votre
estime de vous-méme ?

Base : A ceux qui ont limité leur consommation de produits d’hygiene et cosmétiques, soit 47% de I'échantillon.

13% 4 7 (y Q Focus selon le sexe
0 Hommes I 50%

Cela a un impact
important Femmes [ 47%

Oui, un impact tres important

Oui, un impact assez important 36%

Non, un impact assez peu important 34%

Non, pas d’impact du tout 17%

6 h(cup



Un tiers des Francais se procurent les produits d'hygiene en hard /////
discount et 13% chez un destockeur. Des proportions stables depuis 2023

UESTION : Pour les produits d’hygiéne cités précédemment, ol vous les procurez-vous ?
p yg p p

Rappel Rappel .
Février Janvier Janvier

2023 2024 2025

En grandes surfaces (Carrefour, Leclerc, Auchan, 87% 86% 85%
Super U, Intermarché, Casino, etc...)

Dans un Hard-discount (Lidl, Leader Price, Aldi, 33% 32% 32%
Netto, Action, etc...)

Dans un magasin spécialisé, une pharmacie 21% 19% 21%

Dans un destockeur (Noz, Stokomani...) 13% 14% 13%

En épicerie de quartier I 3% 2% 4% 3%

Aide sociale : associations, épiceries sociales, CCAS... I 2% 2% 3% 2%

(*) Total supérieur & 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses

6 i‘(ﬂ'P 26



. Une pratftique plus répandue dans les catégories modestes et pauvres //

QUESTION : Pour les produits d’hygiéne cités précédemment, ou vous les procurez-vous ?

Focus sur les Francais qui se procurent des produits d’hygiéne en hard Discount
¥ (Ensemble : 32%)

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 350 €) 19% =

Cat. aisée (de 2 500 € a 3 350 €) 22% -

Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 0

Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) 32%

Cat. modeste (900 a 1 300 €)

37% +

Cat. pauvre (moins de 900 €) 43% <+



/% des Francais ont aujourd’'hui recours a des sfructures d'aides pour /////
se procurer des produits d'hygiene

QUESTION : Compte tenu du contexte économique actuel (hausse des prix), avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des
produits d’hygiéne ? (Epiceries sociales solidaires, resto du cceur...)

- EVOLUTIONS (en %) -

6% 8% 7%
mns B B
Février 2023 Janvier 2024 Janvier 2025

= QOui = Non

28



Un phénomeéene qui touche deux foyers monoparentaux sur cing et deux //
Francais appartenant aux catégories pauvres sur cing

QUESTION : Compte tenu du contexte économique actuel (hausse des prix), avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des produits
d’hygiéne ? (Epiceries sociales solidaires, resto du cceur...)

19-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans . 65-74 ans . 75 ans et

6 h(cp

Q Focus sur les Frangais qui ont recours aux structures d’aide pour se procurer des produits d’hygiéne compte-tenu

du contexte économique actuel

(Ensemble : 7%)

16%

17%

Selon lI'age

plus

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 350 €) l 5%
Cat. aisée (de 2 500 € a 3 350 €) I 1% =
Classe moyenne sup. (1 900 a 2 500 €) I 2% =

Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €) I 49 =

Cat. modeste (900 & 1 300 €) - 10% +

Cat. pauvre (moins de 900 €) - 22% <+

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s) . 9%

Foyers monoparentaux - 20% +

Foyers de couples sans enfants I 2% -

Foyers de célibataires sans enfant . 9%

29



. Le recours aux structures d
economique concerne d'avantag

QUESTION : Compte tenu du contexte économique actuel (hausse des
prix), avez-vous fait appel au cours des mois passés a une
structure d’aide pour vous procurer des produits d’hygiéne ?
(Epiceries sociales solidaires, resto du ceeur...)

Des Francais ont eu recours au cours des
derniers mois a une structure d’'aide pour
se procurer des produits d’hygiene

‘aides

compte-tenu du contexte
e les habitants des Hauts-de-France

/

Hauts-de-France

6%

Normandie

Grand-Est

%

fle-de-France

Bretagne

6%

Pays-de-
la-Loire

Centre-Val de
Loire

%

Bourgogne-
Franche-Comté

8w

Nouvelle Aquitaine

(%

Auvergne-Rhéne-Alpes

8w

Provence-Alpes-

Occitanie

4o

M Ecart significativement supérieur a 'ensemble

M Ecart significativement inférieur a 'ensemble

Cote d’Azur / Corse




La proportion de Francais ayant des comportements de renoncement en

matiere d'hygiene et d'esthétigue demeure

observé avant |la période Covid

QUESTION : Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

Total « Souvent / De temps en temps »

Ne pas faire couper vos cheveux ou ceux de vos enfants par un coiffeur _ 38%
Ne pas vous maquiller [aux femmes, soit 52% de I'échantillon] _ 37%
Ne pas vous colorer vos cheveux 0
fauxfemmes soit 5254 deréctaniiton) | RRARRRRRRR 36
Controler la consommation de gel douche et de shampoing de vos enfants
tourparents, sit 494 e recrancion) [ NRRRRRRRRRER 305
Réutiliser ou prolonger I'utilisation de produits a usage unique _ 27%
Ne pas vous raser ou vous raser moins fréquemment* _ 2504
Changer de brosse a dents moins souvent que vous le souhaitez _ 24%
Controler la consommation de papier toilette ** _ 2204

Partager des produits a usage personnel entre les membres de la famille _ 18%

Ne pas pouvoir vous laver les cheveux aussi souvent que vous le voulez _ 15%
Vous laver les cheveux avec autre chose que du shampoing _ 12%

Vous laver sans utiliser de gel douche ou de savon
B 0%

Vous laver les dents sans dentifrice
@il . o

* Avant Février 2023, l'item n’était
posé qu’aux hommes

** Avant Janvier 2024, lintitulé de
I'item était : « Ne pas utiliser ou
contrler la consommation de papier

toilette y,

supérieure a ce qui

Janvier Novembre Février Janvier Janvier
2019 2020 2023 2024 2025
28 o5 36 41 38 N
24 24 33 38 37
w
32 26 38 40 36 W
W
20 17 28 41 308
.~././23\2.7
NP NP NP —
14 13 21 27 25
w
NP NP NP NP NP
%2
21
18 W
NP NP NP l\-
4 4 8 L 10
4 4 7 10 9



Ces pratiques de renoncement s'étendent également a la propreté du /%%7
linge et des vétements

QUESTION : Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

Total Total
« REGULIEREMENT » « RAREMENT »

Mettre vos vétements plus longtemps
pour consommer moins de lessive ou faire 32% 68%

moins de machines

dose de produit dans votre machine 21% % 14% 65% 79%

¢ (10% 2% 9
d’entretien 15% 85%
liquide vaisselle pour les lessives a la main
0 0 0
e tamn 1% gy [10% a6%
Ne pas laver les vétements de vos enfants 4% I.
1 (10% 75%
aussi souvent que vous le voudriez [Base : 14% 86%
posé aux parents, soit 36% de I'échantillon]
0 76%
chaussettes aussi souvent que vous le 13% 87%
voudriez

m Souvent m De temps en temps m Jamais
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De ce complexe découle des comportements de renoncement d des/////
. activités sociales et professionnelles : 31% notamment ont déja renoncé d
sortir de chez eux en raison d'un manque de produits d'hygiene

QUESTION : Est-ce que le fait de manquer de produits d’hygiéne vous a déja conduit aux choses suivantes... ?

Base : Aux personnes ayant renoncé « souvent » ou « de temps en temps » a au moins un produit d’hygiene, soit 36% de I'échantillon.

Rappel ) thal Total
Janvier « REGULIEREMENT » « RAREMENT »
2024

Eviter ou ignorer quelqu’un que vous

0,
A
Eviter de faire du sport ou de I'exercice )
vous laver ensuite

Ne pas socialiser avec votre famille ou vos

ams 7 23 7/ o
Annuler un rendez-vous 22% 21% . 14% 79%
epsslertmaller e 1% 580% -

6]( B Souvent m De temps en temps B Jamais
itop

86%
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16% des femmes réglées indiquent qu’il leur arrive de ne pas disposer /////
de suffisamment de protections hygiéniques pour elle-méme ou leurs

filles, soit une proportfion neftement supérieure a |I'avant-Covid

QUESTION : Vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme ou votre fille par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 27% de I'échantillon

- EVOLUTIONS (en %) -

Souvent 4%
i 16%

En ont déja manqué

15 16 16
8 9
—_— N N
Janvier Novembre Février Janvier Janvier
2019 2020 2023 2024 2025

De temps en temps

Rarement

@ il(c-p
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Elles sont également plus nombreuses qu’'avant 2023 a vutiliser des //

produits de substitution

QUESTION : Vous arrive-t-il pour vous-méme ou votre fille d’utiliser autre chose a la place de protections hygiéniques par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 27% de I'échantillon

- EVOLUTIONS (en %) -

Souvent 39
13% ;s omom
. | = == B R
ela leur arrive . L . .
Janvier Novembre Feévrier Janvier Janvier
De temps en temps 2019 2020 2023 2024 2025
Rarement

Jamais 78%
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45% des femmes réglées utilisent souvent ou de temps en temps des
culottes menstruelles

QUESTION : Utilisez-vous chacun des types de protections suivantes ?

Base : Question posée aux femmes réglées, soit 25% de I'échantillon

Total
Total « Oui, régulierement, Oui,
« OUI » de temps en temps »

Les culottes menstruelles

0 0
Les cups / coupes menstruelles

m Oui, réguliérement B Oui, de temps en temps B Non, jamais

6 h(cup

v/
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L'usage des culottes menstruelles est ainsi en nette progression par
rapport a 2023

QUESTION : Utilisez-vous chacun des types de protections suivantes ?

Base : Question posée aux femmes réglées, soit 25% de I'échantillon

‘i]#;:p

36%

2023

53%

2025

Les culottes menstruelles

16% 15%

2023 2025

Les cups / coupes menstruelles

v/
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Les principales motivations a utiliser des protections

alternatives AQux serviettes sont a méme
economique et de confort

QUESTION : Pour gquelle(s) raison(s) ?

Base : aux femmes qui utilisent d’autres types de protection, soit 14% de I'échantillon

Parce que les protections sont plus écologiques et
respectueuses de |'environnement (*)

47%

. , . 0
Pour faire des économies 41%

40%

Parce que c’est plus confortable

Parce que c’est facile & mettre 17%

17%

Parce que c’est plus hygiénique/facile a nettoyer

Autres (précisez) 3%

(*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses

6 "(C'P * En novembre 2020, I'intitulé de I'item était : « Parce que les protections jetables sont plus polluantes »

hygiéniques

niveau écologique,

Rappel
Novembre
2020

59%

43%

31%

4%

21%

4%

Rappel
Février
2023

47%

44%

37%

11%

16%

3%

Janvier
2025

47%

41%

40%

17%

17%

3%

/
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. A contrario, les principaux motifs de non-utilisation sont le manque de //
confiance et un prix trop élevé

QUESTION : Pour quelle(s) raison(s) ?

Base : aux femmes qui n'utilisent pas d’autres types de protection, soit 11% de I'échantillon

Rappel Rgppel Janvier
Novembre Février 2025
2020 2023

Je n’ai pas confiance _ 3204 279 6o 300,

C’est trop cher 31% 21% 31% 31%

Je ne connais pas - 20% 29% 23% 20%

Ce n’est pas hygiénique/difficile a nettoyer 18% 17% 17% 18%
Ce n’est pas confortable - 15% 10% 12% 15%

Ce n’est pas facile a mettre - 10% 10% 12% 10%

Ce n’est pas disponible dans mon magasin I 204 59% 29 29
Autres (précisez) 8% 7% 10% 8%

6 i(ﬂp (*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses



Une Francaise réglée sur dix a déja renoncé a sortir de chez elle ou
manquer le travail en raison d'un manque de protections hygiéniques

QUESTION : Vous arrive-t-il de ne pas sortir de chez vous ou de manquer le travail car vous n’avez pas de protections hygiéniques ?

Base : Question posée aux femmes réglées, soit 25% de I'échantillon

Souvent

De temps en temps

Rarement

Jamais

6 h(cp

E
9%

Cela leur arrive

- EVOLUTIONS (en %) -

4 5 6 9
I [ ] ] -

Janvier 2019 Novembre Février 2023 Janvier 2025
2020

v/
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Ce manqgque de protections hygiéniques se traduit notamment par un //
sentfiment de malaise et du stress

QUESTION : Quelles sont les conséquences sur votre bien-étre du manque de protection hygiénique ?

Base : question posée aux femmes qui ne sont pas sorties de chez elles ou ont déja manqué le travail ou les cours car elles n’avaient pas de protections hygiéniques, soit 8% de I’échantillon.

Rappel Rappel
Novembre Février
2020 2023

Du stress et de I'inquiétude _ 46% 58% 66%
Une perte de confiance en soi - 2504 28% 30%

Un frein a la réussite professionnelle - 12% 3% 3%
Des difficultés dans les relations sociales - 11% 4% 7%
Autre I 3% 1% -
6 i(ﬂp (*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses 42
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jeunes enfants

[Bloc de questions posées aux parents d’un
enfant de moins
de 3 ans, soit 8% de I'’échantillon
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Prés d'un quart des parents ont déjd renoncé a acheté des couches par
manque d'argent et un quart des produits d'hygiene et de soin pour les

bebes
QUESTION : Pour chacun des produits suivants, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de renoncer a en acheter par manque d’argent ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins, soit 8% de I’échantillon (pourcentage redressé, mais 313 répondants)

Total Total
« REGULIEREMENT » « RAREMENT »

o
Les produits d’hygiene et soin pour
les bébés (produit lavant, o 17% 63%
shampoing, creme, lingettes...)

B Souvent B De temps en temps B Rarement B Jamais

6 h(cup

v/
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Une part importante de parents adoptent ainsi de stratéegies //
débrouille », comme ne pas changer les couches aQussi frequemmen’r
qu'ils le souhaiteraient (24%)

QUESTION : Vous arrive-t-il par manque d’argent que... ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins, soit 8% de I'échantillon (pourcentage redressé, mais 313 répondants)
Total « Souvent / De temps en temps »

De réduire le nombre de sorties pour éviter les
fuites a I'extérieur de chez vous

28%

De ne pas changer ses couches aussi

. o 24%
fréquemment que vous le souhaitiez
D’utiliser une autre protection « bricolée » 0
. . 22%
(essuie-tout, tissu...) pour votre enfant
D’obtenir gratuitement ou a prix trés réduit des
couches par une association ou un service 22%

d’aide social

De ne pas toujours lui mettre de couche la
journée

20%
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